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三、柱子(使用疊疊樂製作):
1.用疊疊樂和厚紙板，如圖十九方

式，以熱熔膠製作四根柱子。

2.圖二十為柱子安裝的位置，用熱熔
膠固定後，再把3毫米厚紙箱(尺寸
為23cm x 15cm x 30cm)固定在四
根柱子上方(如圖二十一)。

7x2.5x1cm
疊疊樂積木

厚紙板墊高
X4 X4X3X3

8x1cm

圖十九：柱子材料及製作方式

圖二十：柱子安裝位置

圖二十一：轉撥電視牆尺寸和安裝

23cm

30cm

11cm

22.4cm

14.6
cm

15cm
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遊戲零件：

[一、角色]
1.將厚紙板剪成4cm長條型，中間留

1cm空隙，捲到直徑約3cm為止，
以保麗龍膠黏緊。接著把強力磁鐵
塞入紙捲下方，最後裁切出直徑
3.5cm的塑膠投影片，以保麗龍膠
黏在磁鐵和紙捲下方(圖二十二)。

[二、射門區防守球員組合]
1.材料如圖二十三所示，6毫米厚紙

板(紅色)   7cm x 7cm，6毫米厚紙
板(紅色)   7cm x 18cm 將上述兩者
組合，一共做8組。圖畫紙如圖二
十三(橘色)的方式完成一個有開寬
3 c m 門 的 圓 柱 體 ， 直 徑 5 c m 高
5cm。一共做7組。

2.完成上述兩者後，將其依照圖二十
四的方式組合，其中7cm x 7cm厚
紙板以不同顏色的色紙包住，以顏
色區分不同防守球員組合，不同顏
色的防守球員組合需要在7cmx 
18cm厚紙板上挖0至2個不同數量
的圓形開孔(直徑3cm)，顏色和開
孔對照如表一。

圖二十二：角色製作方式

圖二十三：球員防守組合材料

圖二十四：球員防守組合

厚紙板4cm
捲起來直到Φ3cm

強力磁鐵
Φ1cm 厚度1cm

投影片

18cm

7cm

7cm

x7

x8

5cm

表一：全員防守組合開孔位置對照

紫     紫     紫     黑     藍     綠     黃     紅
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[三、獎盃]
1.依照圖二十五準備圖畫紙(尺寸大小

如圖)、6cm x 6cm塑膠投影片、乒
乓球一顆、直徑約1cm白色小球8
顆、色紙小段8份。

2.製作方式如圖二十六，先以圖畫紙
組合成底座，乒乓球下方挖直徑約
2cm的洞，塑膠投影片捲起直徑約
超過2cm一些，將色紙用保麗龍膠
黏在白色小球上面。

3.接著把小球放入乒乓球內，把投影
片管以熱熔膠對準洞口黏在乒乓球
上，投影片管下方裝上圖畫紙底
座，即可完成獎盃。

4.使用方式為先將獎盃顛倒，貼著色
紙的小球就會進入乒乓球內，再轉
180度並且搖晃，讓彩球一顆一顆
掉回投影片管內。如此即可亂數取
得四個顏色的球員防守組合依序擺
放在射門區域。

5.將以上三個零件，依照圖二十七的
位置擺放在玩具上，並且使用1~2
顆2cm的彈力球進行對戰或射門，
即可完成未裝飾的作品。紙板部分
用圖畫紙畫圖黏貼在上裝飾，發球
器和球員用輕黏土裝飾，疊疊樂和
球框用家具漆上色。獎盃先上家具
漆後再以金色水彩上色。
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乒乓球
Φ4.5cm

6cm

6cm
3cm

3cm

4cm
4cm

2cm

投影片

色紙小段 x8小球 Φ1cm

圖二十五：獎盃材料

圖二十六：
獎盃製作及使用說明

圖二十七：裝飾前完成圖

53cm

54cm

55cm
包含控制手把和
收納的稍微突出

獎盃放置處

防守球員組合
收納空間
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真！鐵人三項

好運隊
桃園市楊心國小
施豫廷、林宥辰、吳昱麟
鄭之婷 老師(指導人員)

運用的科學原理  力學、重心、電學、簡單機械

運動主題  鐵人三項:游泳、自行車、跑步

玩具簡介
《真！鐵人三項》模擬真實賽事，包含游泳、自行
車與跑步三關，玩家需動手操作扇子、空氣砲、轉
軸與地墊，才能順利通關。作品融合風力、摩擦
力、電學等原理，並設有難度調整機制。場地多以
隨手可得的素材打造，美觀又環保，是結合體力、
腦力與創意的超讚玩具！

玩法說明
第一關｜游泳：操作扇子、空氣砲或手拉風扇，控制
風力推動游泳小人前進。
> 過關條件：游到水道終點。

第二關｜自行車：轉動把手調整自行車手位置，避開
前方選手並碰觸銅箔感應帶。
> 過關條件：成功啟動感應，讓齒條選手穿越積木明
  隧道。

第三關｜跑步：踩踏地墊啟動震動馬達，推動牙刷腳
步前進。
> 過關條件：讓牙刷腳抵達終點線。

03

玩具創作影片

需求材料
平台：
需求材料：PP板.木棍

第一關-游泳
需求材料：漱口杯、竹筷、吸管、竹籤、水管、紙管、
氣球、粗吸管、鋼珠、壓克力板、保麗龍球

第二關-自行車
需求材料：PP板、TT馬達、智高馬達、pc水管、疊疊
樂、調速模塊、usb、木棒

第三關-跑步
需求材料：木棒、PP板、紙、膠條、疊疊樂、TT馬達、
馬達、電線、棉線、羊角釘、壓電模組、魔鬼氈、木
板、軟墊、牙刷、吸管、usb線

佳 作
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[平台]
1.將 2.5 x 2.5 公分 的正方形木棒裁

切成 55 公分長，共 8 根。

2.拿2根如圖所示黏合在一起，共2
組。

3.將2黏合的木棒放在底層當支架，
再依右圖所示，將4根木棒黏在上
層。

4.裁切55x55公分的PP板。

5.在PP板如圖所示位置，切4個3x3
的洞。

6.將PP板黏在木板上。

55cm

2.5cm

2.5cm
X8

55cm

55cmPP板

20cm
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[第一關-游泳]

游泳小人:
1 . 在 漱 口 杯 的 中 間 和 邊 緣 穿 一 個

6 . 5 m m 的 洞 ， 如 圖 所 示 ， 做 兩
組。(洞口的大小可以隨著竹筷和
吸管的大小改變)。

2.如圖所示，將比竹筷還大的吸管底
下黏上壓克力板和鋼珠，再把上方
黏上竹籤並放進竹筷的正中間。

3.在漱口杯邊緣的洞插上吸管，並將
中間的洞插進竹筷子。(竹筷子要
貫穿兩邊。杯口朝內)。

4.將保麗龍球下方戳洞，並插到竹籤
上。

5.將粗吸管放進兩側的吸管，並黏上
吸管。

6.在兩側黏上吸管。

在杯底挖
6.5mm的洞

漱口杯

X2

吸管

壓克力板

鋼珠

竹筷

竹籤

吸管

吸管

保麗龍球
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軌道:
1.在平台上的邊緣畫出40x40cm的

正方形，剩下L型的圖案即為游泳
的軌道區域。

2.拿兩根水管黏出間距3cm的彎曲軌
道。

空氣砲:
1.拿一根紙管並在下方用氣球包住。

2.在紙管上方加上寶特瓶的頭(瓶蓋
需打開)。

扇子:
1.用紙板切出扇子的形狀，然後搧搧

看，如果不夠硬就多加幾層。

游泳的軌道區域

40cm

40cm

3cm

水管

下方用氣球包住

紙管

寶特瓶的頭
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[第二關-自行車]

卷軸賽道與調速模組:
1.用3片PP板做出一個U型的框。

2.在PP板的兩側鑽洞如右圖。兩側
都要。

3.將硬水管兩側邊黏上圓的PP板並
插入竹筷，做兩個。

4.將兩個滾筒放進洞裡。

5.將TT馬達固定在滾筒上的竹筷，
底下在放上兩個疊疊樂並在右側放
一個。

6.將調速模塊的「電源」連上USB的
正負極。並將「電機」連上馬達。

7.將調速模塊黏在疊疊樂上。

8.將紙放上卷軸，並測試是否馬達能
轉動。

3cm

PP板

硬水管

竹筷

PP板 PP板

Ｘ2

兩個滾筒放進PP板洞裡

TT馬達

兩 個
疊疊樂

固定在滾筒上
的竹筷

+-
+-

電源
電機

將紙放上卷軸
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調速模塊

TT馬達

調速模塊

側視圖
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自行車把手製作:
1.把兩塊木頭黏在一起，準備兩組。

2.把堆堆樂黏在木板的邊緣，兩邊都
要。

3 . 把 木 板 打 一 個 洞 [ 符 合 水 管 的 大
小]。

4.把跟木板上的洞大小一樣的水管放
上。

5.把止滑墊黏在水管上。

6.把魚線轉四圈到水管上。

7.把魚線穿過兩側的ｐｐ板上的洞。

8.把吸錫線跟電線連在一起。

9.把魚線跟電線綁在一起。

積木明隧道組:
1.請如圖將智高拼起來。

Ｘ2

水管 止滑墊 止滑墊
黏在水管上

魚線
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銅箔感應:
1.將紙從滾筒拆下並在兩邊的1CM處

畫線。

2.此時可隨意的布置銅箔膠帶，黏法
如左圖。

3.鎳片互夾如左圖。

4 . 裝 在 左 側 的 P P 版 並 將鎳片 連 上
線。

5.把止滑墊黏在水管上。

組裝:
1.如圖組裝。

1cm

銅箔膠帶

上視圖

線

鎳片

銅箔膠帶
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[第三關-跑步]

橋體:
1.組木頭如圖，做兩組。

2.將PP板切洞並如圖製作。

凸輪跑步人:
1.用紙做出人的形狀。

2.將木板鑽洞並如圖製作。

震動馬達:
1.將膠條中間融掉並黏在馬達上。

壓電地墊:
1.將地墊正中間切洞放入砍半的疊疊

樂接著放上壓電模組的壓電片並在
下方切一個淺洞，放入壓電模組，
要留電線的洞。

2.在地墊底下黏上木板，上方的木板
用魔鬼氈，黏起來，方便維修。

3.在電路上方放一些薄的軟墊防止震
壞。

29

x228cm
PP板

游泳的軌道

鑽洞鑽洞

膠條

馬達

36cm

36cm

電壓片

電壓
模組

魔
鬼
氈

魔
鬼
氈

地墊

在地墊底下黏上木板

在電路上方放一些薄的軟墊
防止震壞
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腳~刷頭與軌道:
1.將兩個牙刷的頭切下來，把他們用

4cm的吸管連起來。

2.將做好的腳放上橋面並用兩根吸管
測試寬度，只要寬0.3cm就好了。

組裝線路:
1.將壓電模組的正負極接上的正負極

並 將 d o 接 口 接 上 兩 個 馬 達 的 一
端，另一端要接usb的負極。

牙刷的頭牙刷的頭

吸管

0.3cm

壓電
模組

USB

馬達

馬達
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更多玩具賽事資訊
請見Sony Taiwan CSR官網

https://csr.sony.com.tw/


